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Stappen bij scheiding

• 1 . Scheidingsmelding: Vertel persoonlijk aan jouw partner dat je
wil scheiden en waarom. Dit is een belangrijke stap. Plan het tijdstip
en de setting goed. Geef de ander ruimte te reageren en de tijd het
te verwerken. Hoe beter dit aangepakt wordt, hoe makkelijker er in
de mediation afspraken kunnen worden gemaakt. Hiernaast is het

aan te bevelen om, indien van toepassing voor jou, samen alle
kinderen tegelijk in te lichten over het voornemen te scheiden.

Hierna, pas familie en vrienden inlichten. Het zou immers vervelend
zijn als jullie kind het via een ander hoort in plaats van jou.

• 2 . Schakel deskundige hulp in: Je kan voordat je aan stap 1 begint
al hulp inschakelen om te vernemen wat je kan verwachten. Als je

stap 1 hebt gedaan en jullie zijn toe aan stap 2: Je kan de hulp
inschakelen van een mediator of van een advocaat. Een

echtscheiding of een ontbinding geregistreerd partnerschap wordt
uitgesproken door de rechter. Voor de juridische voorbereiding van

de scheiding kan je met behulp van een mediator komen tot een
ouderschapsplan en scheidingsconvenant. Ik, ervaren mediator

Groningen help je daar graag bij. Een mediator is goedkoper dan een
advocaat en daarnaast is het zo dat als jullie samen met behulp van

de mediator afspraken maken, de afspraken beter nagekomen zullen
worden. Niemand zit op een vechtscheiding te wachten; dit is niet

goed voor de kinderen



• 3 . Maak een financieel plan. Inventariseer welke inkomsten, uitgaven
er zijn; wat er nodig is. Als je hier niet uitkomt, geeft de mediator

aanwijzingen.

• 4 . Probeer samen afspraken te maken, dit kan ook bij de mediator,
over de inhoud van het ouderschapsplan en over in een convenant op

te nemen onderwerpen zoals alimentatie, verdeling boedel,
pensioenrechten enz. Als dit lukt kan een scheidingsmediator de

afspraken correct juridisch neerleggen , zodat deze stukken samen
met het verzoekschrift tot echtscheiding aan de rechter worden

voorgelegd, via een in te schakelen advocaat.

5 . In het ouderschapsplan leg je vast wie er dagelijks voor de kinderen
gaat zorgen; wat de hoogte is van de kinderalimentatie (de

deskundige berekent dit); wanneer de kinderen naar de andere ouder
gaan; de wijze waarop je de andere ouder informeert en raadpleegt

over belangrijke gebeurtenissen betreffende de kinderen. In het
ouderschapsplan wordt ook vermeld dat jullie de afspraken (tussen de

ouders) met jullie kind hebt besproken (op een wijze die past bij de
leeftijd). De deskundige heeft wel een voorbeeld van zo’n

ouderschapsplan. Kom je hier niet uit de mediator kan al je vragen
beantwoorden

Als jullie niet samen tot afspraken komt dan moet je ieder een andere
advocaat in de arm nemen.



6 . Degene die je helpt met het opstellen van de stukken
(ouderschapsplan en echtscheidingsconvenant) moet zo snel mogelijk

de volgende gegevens van jullie hebben:
*-De persoonlijke gegevens van jou en jouw partner en de kinderen,

nationaliteit, id-bewijs, uittreksel geboorteregister kinderen,
uittreksel huwelijksregister, adres.                 

*-Gegevens betreffende het huwelijk. Trouwdatum en plaats. Als je
onder huwelijkse voorwaarden gehuwd bent, dan graag zo snel
mogelijk de akte huwelijkse voorwaarden aan de deskundige te

geven.

7 . Bezittingen en schulden. Maak een overzicht van bezittingen en
schulden van jou en jouw partner en verzamel bewijsstukken. Zoals

o.a taxatierapport van de auto of de dagwaarde opvragen; overzicht
van de bankrekeningen met saldi; WOZ-waarde woning of indien

aanwezig, recent taxatierapport; overzicht hypotheek;
hypotheekakte, eigendomsakte woning enz. De mediator geeft je een

volledige lijst van benodigde stukken.

8 . Verzamel van jouw partner en van jezelf de 3 laatste
inkomensspecificaties, de laatste jaaropgave(s), aangifte

inkomstenbelasting laatste 3 jaren, toeslagen/ kindgebonden budget 
(bij ondernemers ook de jaarcijfers van de laatste 3 jaren) 



9 . Verzamel de bewijsstukken van de opgebouwde pensioenrechten
van jullie beiden. Ook van de kleine pensioenen. 

10. Als je er niet samen uitkomt; het dus niet mogelijk is  samen
afspraken te maken, en het is noodzakelijk dat er snel een beslissing
door de rechter moet worden genomen kan de advocaat namens jou (
snel ,vaak binnen enkele weken of nog sneller) de rechter verzoeken
een voorlopige uitspraak te doen. Dit kan betrekking hebben op: de
toevertrouwing van de kinderen, het woonrecht/huurrecht van de

woning (waarbij de ander deze dient te verlaten), kinderalimentatie,
partneralimentatie/bijdrage in het levensonderhoud, afgifte dagelijkse
goederen. Deze procedure wordt genoemd: Voorlopige voorzieningen. 

   Op een later tijdstip (dit kan vele maanden duren) geeft de rechter
een definitieve uitspraak in de scheidingsprocedure (de

bodemprocedure) welke uitspraak dan de uitspraak in voorlopige
voorziening vervangt.

11 . Als de rechter de echtscheiding uitspreekt bent je nog niet
gescheiden. Na verloop van de termijn van hoger beroep (3 maanden, dit

kan korter als jij en de ex-partner de akte van berusting ondertekent)
moet de echtscheiding worden ingeschreven in de registers van de

burgerlijke stand van de gemeente waar jullie zijn getrouwd. De datum
van deze inschrijving is de definitieve echtscheidingsdatum.



Je wil niets liever dan dat de scheiding vlot; met een acceptabele uitkomst
zal verlopen, waarbij  de kinderen belangrijk zijn

Ik kan je hierbij helpen
Ik ben Gea Bisschop scheidingsmediator bij Advieskantoor Familierecht 050 

Ik begeleid je persoonlijk bij het scheidingstraject. Met al je (juridische)
vragen kan je bij mij terecht

Ik kan helpen om het resultaat, een vlotte scheiding zonder losse eindjes, te
bereiken. Ik heb al ruim 20 jaar ervaring met het begeleiden van stellen door
de complexe materie dat scheiden nu eenmaal met zich meebrengt. Ik neem
je stap voor stap bij de hand om het resultaat te krijgen dat je wil; met veel

aandacht voor de kinderen

Mijn carrière ben ik in 1994 begonnen als scheidingsadvocaat, waarbij ik
veel/honderden stellen heb geholpen met scheiden op gemeenschappelijk

verzoek, dus dat samen de benodigde afspraken werden gemaakt. Deze
afspraken werden vervolgens door de rechter bevestigd. Scheiden zonder

strijd, vond ik prettig te begeleiden en ik besloot mijn carrière te vervolgen
als scheidingsmediator, zodat ik nu geen procedures meer voer voor de

rechter. De stellen die ik heb geholpen vertelden mij dat ze mijn
persoonlijke, oplossingsgerichte aanpak fijn vonden. Ze voelden zich

gehoord in hun wensen. Ze voelden zich gesteund en konden vol vertrouwen
het door hun gewenste resultaat tegemoetzien.
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