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Voorwoord:

Het is logisch dat je als ouder je kind financieel moet
ondersteunen. Dit is immers geen discussiepunt zolang je
samenwoont als ouders.
Gaan jullie uit elkaar, dan moeten er afspraken gemaakt
worden hoe dat verder zal gaan met de financiële
ondersteuning en welk bedrag.
Hierbij maakt het niet uit of je wel of niet het gezag over je
kind hebt.
Ook maakt het niet uit of je wel of niet een omgangsregeling
hebt met je kind.

Heb je als ouders niet samengewoond en/of hadden jullie
geen stabiele relatie, maar het is wel duidelijk wie de vader is,
dan moet er ook kinderalimentatie betaald worden.
Als het niet duidelijk is wie de vader is kan een dna-test dit
uitwijzen.

Met mijn e-book hoop ik je de ins en outs rondom
kinderalimentatie in jip en Janneke taal duidelijk te maken,
zodat jij goed geïnformeerd bent en voor jezelf kunt nagaan of
het in jouw situatie gewenst is, de kinderalimentatie te
wijzigen, of voor het eerst te laten berekenen.

Vriendelijke groet
Gea Bisschop
Heb je na het lezen van alle informatie nog vragen of wil je
mijn hulp dan kan je contact met mij opnemen:
Advieskantoor Familierecht 050
www.akfamilierecht050.nl
info@akfamilierecht050.nl
050-2115140
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Inhoud:



*-als de kinderalimentatie voor het eerst berekend moet
worden, dit is meestal als jullie kortgeleden uit elkaar zijn
gegaan. Het kan zo zijn dat jullie niet hebben samengewoond,
dan kan de kinderalimentatie worden berekend zodra jullie
kindje is geboren.

*-Als jullie al eerder zelf een bedrag voor kinderalimentatie
hebben afgesproken, of als de alimentatie reeds eerder door
een deskundige op het gebied van alimentatie-rekenen is
vastgesteld.

Wanneer is dit boek interessant voor je:

Het is in dit geval belangrijk dat de financiële afspraken goed
geregeld worden. Ik wil je hierbij helpen door je de tools aan
te reiken om hier verdere stappen in te nemen.

inleiding



In de loop van de tijd zullen er dingen veranderen:  je salaris
veranderd, je inkomen valt weg, je krijgt meer kinderen waar
je voor moet zorgen, de omgangsregeling verandert, je krijgt
een andere baan met andere inkomen en je moet verhuizen
waardoor ook de omgangsregeling veranderd. 

Deze veranderingen hebben invloed op het feit of jij wel of
niet goed kunt rondkomen van het geld dat je kunt
besteden. Als je denkt dat je door de veranderingen niet
meer het afgesproken bedrag kan betalen omdat je dan niet
goed voor je andere kinderen kunt zorgen; kun je erover
nadenken of het mogelijk is het bedrag dat je nu betaald te
wijzigen.

 Je gaat aan je ex uitleggen waarom je nu geld te kort komt
en dat je de alimentatie wilt wijzigen. 

De mediator kan van jullie ieder de financiële gegevens
opvragen, dit gebeurd na het eerste gesprek. De
draagkrachtberekening van ieder van jullie wordt aan jullie
uitgelegd in het 2e gesprek. Aan de hand van de uitkomsten
wordt berekend welk bedrag verhoudingsgewijs betaald
moet worden.

Ik zal  nu eerst een paar vaak gestelde vragen beantwoorden
en daarna op de berekening ingaan.



2)Hoelang kinderalimentatie?

In principe is het zo dat de wettelijke verplichting tot betaling
van alimentatie eindigt zodra je kind 21 wordt.(er zijn enkele
uitzonderingen, zoals een hulpbehoevend/gehandicapt kind
waarvan zeker is dat er weinig tot geen verdiencapaciteit
is/komt)

De wettelijke regels die hierop van toepassing zijn, worden
anders nadat je kind 18 jaar en dus meerderjarig is geworden

Het is zo dat een kind van 0-18 jaar, volgens de wet,  recht heeft
op kinderalimentatie. 

Een kind tussen 18-21 jaar heeft aanspraak op alimentatie als
hij/zij behoefte eraan heeft. Deze jongmeerderjarige moet zelf
zijn/haar behoefte aangeven. 



Als de rechter voor de 18e verjaardag reeds een bedrag aan
kinderalimentatie heeft vastgesteld, wordt dit bedrag na de
18e (op grond van de wet, dus automatisch) omgezet in een
recht van de jongmeerderjarige zelf, om het
alimentatiebedrag zelf te ontvangen.

Vaak is het zo dat in het echtscheidingsconvenant door de
ouders ook een afspraak word gemaakt over een
onderhoudsbijdrage gedurende de studie van een kind; dus
ook na 21 jaar.

3)Is kinderalimentatie verplicht?

Kinderalimentatie is van openbare orde; mag je dan toch zelf
weten wat je als onderhoudsplichtigen overeenkomt?

*In de praktijk hoor ik af en toe de vraag: " kunnen wij, als
ouders, over en weer afzien van kinderalimentatie? Zij hebben
dan gehoord dat je wel van partneralimentatie mag afzien en
denken dan dat dit ook bij kinderalimentatie kan. Hun
redenering is: "wij mogen toch zelf weten wat wij
overeenkomen?"

*Ook heb ik geregeld de vraag gehoord of de betaling van
kinderalimentatie niet weggestreept kan worden tegen een
vordering uit de verdeling van de boedel.



Ik verklap het antwoord al: Je kan niet afzien van
kinderalimentatie. 

*Mag je in een overeenkomst een bedrag aan
kinderalimentatie afspreken zonder dat deze volgens de
juiste regels is berekend en mag je dan afspreken dat dit
bedrag niet gewijzigd mag worden?

Als je in de overeenkomst een hoger bedrag aan
kinderalimentatie afspreekt is er geen probleem. Dus dit
mag.

Als in de overeenkomst een te laag bedrag is opgenomen,
kan de rechter dit bedrag wijzigen in het bedrag zoals
volgens de regels is berekend.

*mag je de ander houden aan een niet-wijzigingsbeding in
een overeenkomst waarin het alimentatiebedrag is
vastgesteld?

Het gaat over een beding dat ouders zijn overeengekomen
en waarin is bepaald dat de vastgestelde
kinderalimentatie niet kan worden gewijzigd, ook niet als
zich een wijziging van omstandigheden voordoet die
zonder zo’n beding zou leiden tot aanpassing van die
kinderalimentatie. De vraag is of zo’n beding geldig is.



De Hoge Raad (1 november 2019) is van oordeel dat een
dergelijk beding niet in alle gevallen nietig is.

1. Het niet-wijzigingsbeding is nietig als dat in de weg staat
aan een hogere kinderalimentatie.

2. Als het niet-wijzigingsbeding in de weg staat aan een
lagere kinderalimentatie, kan aan het beding rechtsgevolg
toekomen. Dat kan anders zijn als er ook andere kinderen
zijn, want met hen moet ook rekening worden gehouden.

3. Is sprake van een niet-wijzigingsbeding met rechtsgevolg,
dan is niet de toets van art. 1:159 lid 3 BW (niet-
wijzigingsbeding partneralimentatie) analoog van
toepassing, maar de algemene artt. 6:216, 248 lid 2 BW en
258 BW. Bijv. als de onderhoudsplichtige “niet langer in
staat is in zijn eigen levensonderhoud te voorzien.



4)Welke kosten moeten van
kinderalimentatie betaald worden?

Het CBS en Nibud hebben onderzoek gedaan naar de
kosten van kinderen. Dit onderzoek hebben zij meerdere
jaren gedaan.

Zij hebben gekeken hoeveel een gezin, met één kind en
met een inkomen van een bepaald bedrag, aan dat kind
besteedt. Dit hebben ze ook gedaan voor gezinnen met 2
of 3 of 4 of meer kinderen.
Tevens hebben ze de kinderen ingedeeld in
leeftijdscategorieën (overeenkomstig de kinder-
bijslagpunten).

Met gebruik van de tabellen waarin het resultaat van het
onderzoek is neergelegd kan de behoefte van een kind
aan kinderalimentatie worden vastgesteld.

Dus de gebruikelijke kosten voor kinderen zijn in dit
behoefte bedrag meegenomen, waaronder dan ook,
kado's, schoolgeld, lidmaatschap, kosten schoolmateriaal
enz. (het kindgebonden budget wordt met de leeftijd van
12 en 16 verhoogd; dit betreft een tegemoetkoming in de
schoolkosten)



Als er buitensporige kosten zijn, moet gekeken worden of
deze nog bij de berekening betrokken moeten worden,
dus of ze behoefte verhogend zijn (bijvoorbeeld uitgaven
voor paardrijden op nationaal/internationaal
wedstrijdniveau) 

Hiernaast zijn er ook nog  verblijfsoverstijgende kosten,
dit zijn incidentele kosten welke niet in het
behoeftebedrag zijn meegenomen zoals bijv. een nieuwe
fiets, een accordeon, nieuwe leren lazen, een duikcursus.

* Bij kinderalimentatie wordt er gekeken naar de
behoefte van het kind.
* Vervolgens wordt gekeken hoeveel beide ouders in deze
behoefte kunnen bijdragen. Naar rato wordt de
kinderalimentatie vastgesteld.

Dus alle posten die bij de behoefteberekening zijn
meegenomen vallen in feite onder de kinderalimentatie.

Overdenking:
Maar stel, dat je kind in zijn laatste schooljaar een dure
buitenlandse reis heeft, dan is het wel gewenst (fijn voor
het kind) als hier extra voor wordt bijgedragen zodat
hij/zij toch ook mee kan.



5)financiële ruimte voor betaling
kinderalimentatie

5.1)Bij het berekenen van de financiële mogelijkheden van
ouders, wordt zowel rekening gehouden met:
-inkomen uit arbeid
-inkomen uit vermogen
-mogelijk te verwerven inkomen.
Ook moet er rekening gehouden worden met het
eventueel te ontvangen kindgebonden budget.

Kindgebonden budget moet in de draagkrachtberekening bij
het inkomen (van degene die het ontvangt) opgeteld worden.

De rechter gaat bij het berekenen van alimentatie uit van
de richtlijnen zoals deze in het Trema-rapport staat. In
deze richtlijnen staan regels over alimentatierekenen,
zodat iedereen dezelfde regels toepast.  

Deze richtlijnen worden jaarlijks aangepast aan recente
ontwikkelingen. Ik maak gebruik van hetzelfde
alimentatierekenprogramma als de rechter en ben op de
hoogte van de belangrijke (recente) uitspraken van de
rechter.



🟣Voor de berekening van kinderalimentatie
zijn er 2 grenzen:

✦De behoeftegrens (waar is het kind aan gewend) en
✦de draagkrachtgrens (wat kunnen de ouders nu
betalen).

5.2)Hoe bereken je de behoeftegrens?

Voorheen samenwonende ouders en
behoefteberekening:

Om de behoeftegrens te berekenen is het van belang
te weten wat de hoogte is van het besteedbaar
gezinsinkomen op een moment gelegen in de periode
voorafgaand aan het uit elkaar gaan, waarin zich geen
grote veranderingen ten aanzien van dat inkomen
hebben voorgedaan. 
Aan de hand van de tabellen in het Trema-rapport
wordt vervolgens de behoeftegrens vastgesteld. Deze
behoeftegrens wordt daarna jaarlijks verhoogd met het
indexcijfer.
( De gebruikte tabel is de tabel uit het jaartal van uit elkaar
gaan/ of het jaar waarin eerder de behoefte is vastgesteld.)



Nimmer samenwonende ouders en
behoefteberekening

Als ouders nooit hebben samengewoond wordt de behoeftegrens
op een andere manier berekend. Het inkomen van iedere ouder
afzonderlijk wordt dan als uitgangspunt genomen. Aan de hand van
de Trema-tabel wordt per ouder de behoeftegrens vastgesteld.
(Hierbij wordt het ontvangen bedrag aan kindgebonden budget mee
berekend bij het inkomen van de ouder die het ontvangt). De beide
uitkomsten worden gemiddeld. Deze behoeftegrens wordt daarna
jaarlijks verhoogd met het indexcijfer.

5.3) Kinderalimentatie berekenen 2023
Van beide ouders wordt apart de draagkracht voor
kinderalimentatie berekend.

5.4)Hiervoor gebruikt de rechter de volgende
formule:
70% (netto besteedbaar inkomen – (0,3 X NBI + € 1175,--)
NBI=Netto Besteedbaar Inkomen
De genoemde € 1175,-- is het bijstandsnivo (2023) waarbij een gedeelte
huurtoeslag en zorgtoeslag is verrekend).
De 0,3 X NBI is een forfaitair bedrag voor wonen. Men houdt er rekening
mee dat iemand 30% van zijn/haar netto-besteedbaar inkomen aan
wonen besteed. Sedert 1 januari 2023 heet dit niet meer het woonforfait
 maar "het woonbudget".



Via deze formule kan in eenvoudige zaken de draagkracht
berekend worden van ieder van de ouders.

Vervolgens wordt berekend hoeveel ieder
verhoudingsgewijs in de behoefte van het kind kan
voldoen.

5.5)Zorgkorting: aftrekpost
Bij degene die een omgangsregeling heeft met het kind
wordt een zorgkorting afgetrokken. Deze zorgkorting is
afhankelijk van het aantal dagen dat het kind per week bij
hem/haar is.
5% van het berekende behoeftebedrag bij minder dan 1
dag per week
15% bij 1 dag per week
25% bij 2 dagen per week
35% bij 3 dagen per week en bij co-ouderschap

5.6)Draagkracht berekening kinderalimentatie: de
afwijking
De formule wordt niet toegepast bij inkomens (NBI)
beneden € 1700,--, er is dan een tabel (in Tremarapport)
waar de draagkracht uit afgelezen kan worden.
Bij geen draagkracht (< € 1450,--) wordt toch een
minimumbedrag van € 25,-- gesteld voor 1 kind. Als er
meer kinderen zijn dan in totaal € 50,--.



6)Wat is NBI  (Netto Besteedbaar Inkomen) bij
kinderalimentatie?

Het netto besteedbaar inkomen (NBI) bestaat uit het bruto
inkomen uit arbeid, uitkering en/of vermogen, verminderd
met de belastingen en premies die daarover verschuldigd zijn,
waarbij tevens de relevante heffingskortingen in aanmerking
worden genomen. 
Ook worden hierbij de netto uitgaven voor
inkomensvoorzieningen, zoals de premie
arbeidsongeschiktheidsverzekering, in aanmerking genomen.

 Geen rekening wordt gehouden met de fiscale gevolgen van
het zijn van eigenaar van een woning en de bijtelling vanwege
een auto van de zaak. 

Het NBI wordt vermeerderd met het kindgebonden budget
waarop recht bestaat. (bijtelling kindgebonden budget vindt
plaats bij de draagkrachtberekening voor kinderalimentatie)



7)Kinderalimentatie en co-ouderschap

Bij co ouderschap wordt ook kinderalimentatie berekend. De
kinderen zijn over het algemeen evenveel dagen bij iedere
ouder. 
Als het zo is dat de ene ouder meer draagkracht voor
kinderalimentatie heeft dan de andere ouder, dan moet de
kinderalimentatie berekend worden. Het kan immers niet zo
zijn dat het kind bij de ene ouder in "armoede " leeft en dat als
het kind bij de andere ouder is dat daar "alles kan".
 De kinderalimentatie wordt dan betaald aan de ouder met de
lagere draagkracht; het kind heeft zodoende in beide huizen
ongeveer dezelfde levensstandaard.

Bij co ouderschap wordt op verschillende wijze afspraken over
kinderalimentatie gemaakt, elk stel spreekt de vorm af die het
beste bij hen past.
Bijvoorbeeld: een kinderrekening: op deze rekening wordt
gestort de kinderbijslag (en andere tegemoetkomingen
belastingdienst). 
Hiernaast kan je verschillende afspraken maken zoals de van
beide ouders berekende kinderalimentatie wordt ook op de
rekening gestort.
Alle uitgaven worden van deze rekening voldaan. Of je
spreekt af welke uitgaven (een opsomming) van de rekening
kan worden betaald. Een voorbeeld hiervan: wordt het
zakgeld van het kind betaald van de kindrekening of geven
ieder van de ouders zelf een zakgeld.
Verder spreek je af wie tot uitgave beslist en of bij grote
uitgaven eerst overleg moet plaatsvinden.



Een andere mogelijkheid is dat de kinderalimentatie
berekend wordt, zoals ik hiervoor heb uitgelegd, en dat
deze aan de minst draagkrachtige ouder wordt uitbetaald.
Deze co ouder voldoet dan de kosten van het kind van de
ontvangen alimentatie en de ontvangen toeslagen.
Omtrent hele grote uitgaven kan desgewenst een aparte
afspraak worden gemaakt.

Het is dus maatwerk afgestemd op hoe jullie dit bij
voorkeur geregeld wensen te zien. Het is van belang de
afspraak goed omschreven in het co ouderschap plan te
vermelden

8)Kinderalimentatie en indexering

Het bedrag aan kinderalimentatie wordt elk jaar verhoogd
met het indexeringspercentage. De overheid maakt elk jaar
omstreeks eind oktober/november dit percentage bekend.
Voor 2023 is dit 3,4 %.

De ouder die alimentatie betaalt moet zelf de indexering
van de alimentatie berekenen en per januari het
alimentatiebedrag vermeerderd met de indexering gaan
betalen.



9)Herberekening kinderalimentatie

Als de alimentatie eenmaal vast staat en je wil deze na
een poosje laten wijzigen door de rechter, dan kan dat
niet zomaar. 

In de wet en rechtspraak is uitgemaakt wanneer
alimentatie bij de rechter veranderd kan worden:
* Als een ouder meer inkomen krijgt;
*als een ouder zijn werk verliest en daardoor lager
inkomen krijgt;
*als een ouder nog een kind krijgt die hij moet
onderhouden.
Enz. kan er een herberekening kinderalimentatie
gevraagd worden.



Tot slot

Voorbeeld wijziging behoeftebedrag

Stel: in 2019 was het gezamenlijk besteedbaar
inkomen  € 3000,-- en aan de hand hiervan is het
behoeftebedrag van de kinderen berekend. Eén
van de ouders krijgt een nieuwe functie/baan
waardoor zijn inkomen boven het vroegere
gezamenlijke inkomen stijgt bijv. € 4000,--.
Als in dit geval kinderalimentatie wordt
herberekend dan  wordt het behoeftebedrag van
de kinderen berekend op basis van de € 4000,-- en
niet op het laatste gezamenlijk inkomen van
€3000,- + indexering.



Stel: in 2023 heeft de ene ouder een inkomen van
€2000,-- en de andere ouder heeft via
loonsverhoging(andere functie) een inkomen van
€2500,-- dan wordt bij een nieuwe berekening voor
alimentatie uitgegaan van het behoeftebedrag als in
2019 vastgesteld (op basis van € 3000,--)  Omdat het
behoeftebedrag enkele jaren geleden is vastgesteld
en alles sedertdien duurder is geworden, wordt het
bedrag verhoogd met de indexeringen van de
tussenliggende jaren.

Opmerking
Wat aan kinderalimentatie moet worden betaald kan dus
steeds veranderen als er een wijziging is van
omstandigheden is. 

Deze wijziging van omstandigheden moet niet-verwijtbaar
zijn.(bijvoorbeeld niet expres je baan opzeggen zodat je
geen inkomen hebt en geen alimentatie meer wil betalen)

Als alimentatie opnieuw berekend wordt, dan wordt het
behoeftebedrag, waar de vorige berekening op was
gebaseerd, verhoogd met de indexcijfers van de
tussenliggende jaren tot nu.



Je hebt nu beknopt de (algemene) regels over de berekening
van kinderalimentatie gelezen. 

Alimentatie berekenen is altijd maatwerk. Ik adviseer om een
deskundige op het gebied van alimentatieberekeningen in te
schakelen als je er zeker van wil zijn dat alle regels juist zijn
toegepast.

Het inschakelen van een deskundige kost geld, maar je bent er
dan wel zeker van dat je kind krijgt waar het recht op heeft.
De kosten van de deskundige is zo door je terugverdient.
Als je met behulp van de mediator de alimentatie wijzigt, dan
hebben jullie er samen over gepraat, de regels zijn aan jullie
duidelijk uitgelegd en beiden zijn jullie er over eens wat de
hoogte is van het bedrag. In dit geval hoeft de wijziging van
alimentatie geen scheve gezichten op te leveren en brengt
het geen schade toe aan jullie verstandhouding. Ook vermijd
je op deze wijze een lange procedure en dus hoge  
proceskosten.

Het kan dat nieuwe uitspraken van de rechter of wetswijziging, bepaalde
punten van het hier voorgaande doet wijzigen.
Ik streef erna het e-book zo actueel mogelijk te houden. 

September 2023
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